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上海朗田企业管理咨询有限公司

爱的能量——灵性成长体验班
清净而又高贵的灵魂，受制于身体的束缚，如何摆脱情绪起伏的波涛，重获生命平和宁静的成长空间。

在这个喧嚣的世界里，寻觅一份来自天籁的宁静，让世界的真相在你的面前展现。

生命的意义在于心灵的成长，如何获得生命成长的源动力，调动生命的潜能，我们总结出了净、禅、决、止、明的生命智慧，让生命的成长道路上可能的危机都可以有应对之策。唤醒生命中沉睡的能量，将心灵成长的活力重新点燃。

在生命成长的历程中会遭遇到各种风雨，我们需要心灵能量的支撑，好让我们去面对各种挑战。

生命中爱的能量的积累，演变成为心灵成长的无限动力。

在人生的道路上，遇到动力不足的时候…..  遇到挣扎的时候……　遇到无法面对的困扰的时候…… 
培训内容：
修炼五份灵性成长的力量：
净：释放潜意识里的负面情绪，洁净心灵，让身心的疲惫在这里得到充分的释放，
体验洁净的灵性成长生活
禅：通过行禅打开心门，打开潜意识的空间建立与超意识的联系，揭开人生大惑，找到人生方向

决：理清自己的价值观，更智慧和勇气去选择自己真正想要的；面对未来人生中的各种困惑和挑战，勇敢坚定地去发展和开创
止：消除潜意识的恐惧，停止过去错误的思维、行为方式
明：注入爱的心灵能量，营造内心宁静平和的空间，智慧得到升华
培训方式：

在培训过程通过清净规条的生活方式隔绝生活中可能的污染，体验净修的法门，将灵性成长的五份力量在潜意识中通过训练被唤醒。

您可以获得：

1．轻松快乐的心境与状态

2．灵性力量可被随时调动


3．生命能量的调整梳理

4．人生意义的顿悟

5．目标与使命的发现
爱的力量——灵性成长体验班
培训目的:

激发生命潜能，唤醒心中沉睡的巨人，塑造完美人格，创造快乐、激情、喜悦的人生。

培训内容：

1． 感悟人生百味（放下）：体验生命历程中大喜大悲，放下执着，感悟生命真义。

2． 舞动生命激情（回归）：让灵魂起舞，舞出生命的激情与喜悦，释放生命的激情，回归整体怀抱体验安全温馨的感受。

3． 变幻生命色彩（改变）：激发生命潜能与无限的可能，展现人生的全新的状态，让自信的光芒照亮人生前路。

4． 突破生命疆域（能量）：调动生命能量的本源振动波，贯通生命系统的“气场”，彻底释放负面情绪，彻底清除潜伏在生命记忆基因中的负面情绪根源，恢复生命健康状态。

5． 创造美丽人生（付出）：让生命去感染生命，将生存的环境变得更加美好。

您的收获：

全面释放负面情绪，发现性格上的盲点并得到改善，整理与提升生命系统的能量，获得健康、快乐、自信、卓越的生命状态。
NLPer 灵性成长实践训练计划
什么是NLPer?  NLPer 是指接受过NLP理念和技术严格训练，并且用生命去实践NLP精神的人。

真正的NLPer 激情、坚定、智慧、平衡，身心一致地不断自我超越，在灵性的道路上不断成长。

NLPer灵性成长实践计划，就是一次系统而富有挑战的NLP训练。通过本次训练，你将成为一个真正意义上的NLPer！不仅仅掌握NLP的技术方法，更重要的是NLP精髓将融入你的生命，切实改变你的生命质量！

课程设置
课程总共历时为3个月。其中有1次集体授课时间，之后展开为期3个月督导实践期。

实践项目及要求

本次课程须完成的实践项目：

1、改变自己的生命状态：运用NLP理念和方法，完成个人成长方面至少一项突破。

2、完成三个成功案例：用你自己的生命去感召三个人，用NLP技术帮助他们改变生命状态，引领他们走上灵性成长之路。

3、集体完成一次社会公益活动。

课程安排
	课程
	时间

	启动课程:灵性成长NLP执行师课程
	7+1.5天 

	个案督导:个人成长与实践督导
	每周一次网络会议

	社会实践:集体公益活动
	1天 （开始后2个月左右）

	毕业典礼: 实践阶段总结与考核
	2天 （3个月实践期结束）


 课程特色
 1、实践过程中专业NLP灵性成长治疗师全程跟进，为学员提供实时咨询，确保方法和技术安全有效实施。

2、通过3个月的环节训练，每个人都将切实掌握NLP灵性成长技术，获得实践操作的经验，真正将知识应用于行动。
课程费用： 12800元执行师课程费用 +2000元督导费
通用NLP灵性成长学执行师证书课程

Spiritual Ultimate Neuro
General NLP Practitioner Certification Training
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        把握生命之舟，引领心灵成长，智慧成功人生，无限风光尽在其中

关照生命质量、关注心灵健康、让爱的能量注入心灵深处成为生命的主旋律

“这不是一堂课，而是关于生命意义的全方位诠释。”

NLP灵性成长学究竟是一门怎样的课程

人类对于自身的了解从催眠学开始

第二代认识自我的学问是NLP（身心语言学）

第三代认识自我、改变自我、提升生命质量的学问是灵性成长学
灵性成长学是关于人类意识学问的集大成者。

NLP灵性成长学是关于了解自己、突破自己和创造自己的生命成长历程。

NLP灵性成长学究竟可以为我们带来的是什么？

关于对这个世界的崭新的认知

放下执着，释放负面情绪，拥有快乐向上的心态

如何掌控自己的命运，并创造梦想成果的方式

了解你自己、突破你自己并创造你自己

在人生的各个范畴内充分地提升生命质量

改变在人生的各个领域内所遇到的障碍

什么是神经语言程式学（NLP）？

开发人类潜能的钥匙，人生成功与幸福的奥秘像一本摊开的书为你展开，成为你自己生命的主人——NLP二十一世纪人类自我探索的结晶，自我掌控和自我超越的秘籍。

    Neuro Linguistic Programming，神经语言程式学起源于美国七十年代，当时的多位沟通大师、催眠大师、家庭治疗师等对人类行为及思维模式进行了深入研究，创立了很多基于实践和临床的解除潜意识障碍的有效方法。这些治疗和调整方法可以快速改变人类的行为和心灵模式。NLP创始人Richard Bandler 和John Grinder经过长期的学习、研究、和模仿创立了NLP。NLP主要研究的是人类潜意识的运作规律和治疗调整方式。NLP经过三十多年的发展，为千百万人带来了成功和高效的人生体验。系统地学习NLP，掌握当今培训和治疗行业的顶尖技术及理论，为您的成功人生奠定坚实的基础。NLP是二十一世纪人类认识自我、发掘潜能的有力工具，也是新世纪三大热门行业培训师、治疗师和个人教练的必修课。

NLP技术帮助我们如何运用语言来调整心智模式并达成潜意识的目标。

什么是灵性成长学？

    我们经过多年的学习和研究将NLP的技术理论与量子物理、系统论、宗教中的核心要义、中国文化和现代科学理论相结合，将NLP技术提升到了一个新的高度，更加贴近中国人的心灵成长的生命哲学。灵性成长学的内涵，除了关于潜意识的障碍排除，心灵成长的方向，生理与心理之间的关系，价值观系统的沿革，以及生命全息信息系统的运作规律。内容更加宽泛深入，帮助学员找到自己的生命价值，并身心一致地去达成内心的最高愿望。

为什么学习我们的课程？

    上海朗田企业管理咨询有限公司是首家美国NLP执行师协会（American Board of NLP）、美国催眠治疗师协会（American Board of Hypnosis）授权开设NLP技术、催眠技术的专业培训机构。也是首家完整导入NLP执行师课程体系的培训机构。我们的NLP执行师课程经过美国NLP执行师协会的严格审核，原版内容悉数奉上并加入更多国际最新的治疗技术，东方生命系统的智慧，系统论和量子物理学的观念，让学员可以物超所值，并可以把握生命哲学的核心内涵。
参加本课程您可以获得的是：

· 掌握最全面的关于NLP学科体系的内容

· NLP治疗技术和催眠技术的完整传授

· 完整的服务体系和事业愿景

· 全面深入解决人生成长经历的困惑

· 后继课程体系完整，帮助您成为一个专业人士

· 心灵成长和生命意义的获得

我们的导师

徐敬东先生，（NLP授证导师、催眠技术授证导师、时间线治疗授证导师、企业教练、企业培训师、英国工商管理硕士、临床催眠治疗学博士）

多年来从事企业管理和领导力成长训练，对中国各种行业的企业均有相当的了解和实践体验；并在国际型企业担任高层管理职务，游历欧洲多年，在与各籍人士交往及共事的过程中，对人性及各国文化差异有相当的了解和领悟。 

在极限生活环境中，带领团队，创造了各项奇迹；从丰富的生活阅历中，提炼和实践出的人生智慧，对追求信念突破和人生更大成果人士，极具价值。 

在国内完成大学教育以后，又在英国完成MBA教育，后取道美国深入研究NLP理论体系和企业培训体系，成为大陆地区首位获得NLP执行师授证资格的导师、美国催眠治疗师协会授证导师、时间线治疗导师、领导力技术导师。

经过多年的教学与实践经验，在全国培养了很多行业内的专业人士，并将NLP技术与东方智慧和现代科学理论相结合，创造性地创立了灵性成长学，其技术在美国的NLP研讨会上受邀教学并得到好评。目前已经发展出了NLP技术专业课程体系、“爱的生命”系列课程体系。为了让灵性成长学的技术走出课堂，让更多的人士受益，还创造性地建立了心灵健康会所，为更多有志于该事业的人士提供了一个明确的事业发展愿景。

教学风格学贯东西，文理兼修，实践中领悟，化繁琐为简易，化精深为通俗，意味深长，提携赤子之心跃然而现。
出版著作：《唤醒沉睡的舞者》、《生命之泉》等。

媒体报道：中央电视台、河南卫视、山东卫视、湖南卫视、湖南公共频道、湖南政法频道、东方早报、Shanghai Daily、搜狐网、新华网、职场指南、环球时报、新闻晨报、中国时报、上海壹周、东方卫视、文汇报、昆明晨报、昆明晚报、温州都市报、温州晚报、温州商报、天津今晚报等等。
·NLP灵性成长学系列课程：

	爱的使者—NLP灵性成长学专业课程
	爱的生命系列课程

	NLP灵性成长学执行师证书课程
	爱的希望—开创美好未来的奥秘工作坊

	NLP灵性成长学金牌执行师证书课程
	让爱继续—情感地带工作坊

	价值观管理咨询师证书培训
	爱的轮回—生命终极关怀工作坊

	NLP灵性成长学导师培训
	爱的能量—灵性成长体验班

	专业心灵健康治疗师
	爱的代价—生命轨迹工作坊

	灵性时间线治疗师
	爱的根源—生命之泉工作坊

	爱的力量—灵性成长实践计划
	爱在明天—生命成长动力工作坊

	爱的能量灵性成长体验班
	迟来的爱—沙漠绿洲工作坊

	爱的力量灵性成长体验班
	爱的魅力—美丽人生催眠纤体工作坊

	灵性成长服务计划
	爱的眼泪—健康人生催眠戒烟工作坊


通用NLP灵性成长学执行师课程

一、人生观与世界观的梳理

学习NLP灵性成长的意义、人类世界观的形成，思维模式的规律，身心健康及成长的一般规律

· NLP技术与成功快乐人生

· 灵性成长学的产生及对身心健康的意义

· 人类文明科学简史回顾

· 人类的沟通模式核心原理

· 健康成功人生的信念系统

· 灵性成长让你获得人生的智慧

· 灵性成长的各个阶段和挑战

· 什么是显意识、潜意识、超意识

· 如何做到身心一致的心法

· 获得人际关系中的亲和力与信任的秘密

二、情绪管理与自我掌控

开启你潜在已久的内心力量，改写大脑的习惯性思维模式及行为模式，令人生有更大的可能性。重组内心的资源，改变和把握自己的心理及生理状态，从此摆脱人生的恐惧，更具自信和力量地面对人生的挑战。

· 情绪管理的方式

· 自主调动积极的生命状态

· 调动生命资源的卓越指环

· 消除消极情绪心锚

· 提升生命质量的要素

· 如何做到身心一致的奥秘

· 思维层次贯通与自我超越层次

三、成功人生策略调整
策略是人的行为模式背后的程序，在潜意识中自动运作。这些策略程式均在潜意识中自觉、自动地运作，不同的策略会产生不同的成果。本工作坊将揭示NLP的核心技巧（Modeling），你将学习、模仿、设计及安装你所需要的成功策略，让优秀素质的传递和复制成为可能。

· 新行为习惯建立，改变不良行为习惯（购物狂、戒烟等行为习惯修正）

· 行为策略的定义、学习及安装

· 高效的学习策略

· 迪士尼创意策略

· 成功策略

· 购买策略

· 爱情策略

· 有效处理逆境的策略

四、富有影响力的语言

语言是人际交往中的工具，也是影响力的重要表现。通过学习影响力语言模式，改变自身固有的信念，透过这些无法抗拒的富有魔力的语言，施展强大的影响力去激励和帮助别人改变信念。

· 沟通与谈判的艺术

· 思维重组永远保持正面阳光的心态

· 如何听出对方心中的秘密

· 打动人心的语言术

· 打动人心的写作方式
· 公众演讲技巧及操作
五、情感世界的领悟

本工作坊的主要目的是为清除负面情绪，提高自我掌控能力，消除内心冲突、降低压力，提升自我管理的能力，拥有积极正面的人生态度，了悟爱情与婚姻的真相，消除内心为了爱所承受的伤害和压力，获得人格的完善以及：

· 爱的真谛及成长规律

· 消除内心冲突与矛盾

· 让你的灵魂获得完整

· 觉知你的内在情绪

· 顽固性负面情绪的释放

· 压力情绪管理消除

· 快速消除恐惧治疗模式

· 快速消除负面情绪---八步天龙

· 恐惧症消除

· 消除情感领域的伤痛

· 放下一段困惑的情感----忘情水

· 爱情与婚姻中的成长

六、开启智慧灵性成长

了解潜意识的运作规律，如何运作潜意识的规律为自己创造人生成果，让潜意识与超意识亲密接触，获得超意识智慧的呵护。

· 如何调动潜意识的能量为人生服务

· 调动潜意识能量的工具催眠技术运用

· 打开潜意识的大门，感受潜意识的力量

· 催眠技术介绍及体验（视线固定法、渐次放松法、催眠状态加深技术）

· 让潜意识做一次深呼吸，重组潜意识能量

· 神奇的灵摆——了解你的潜意识的真实表达

合格毕业生将获得：

证书：SUNNLP通用执行师证书

      灵性成长学咨询师证书

      可申请：美国NLP执行师协会(ABNLP)颁发  NLP执行师证书
金牌NLP灵性成长学高级执行师证书课程
NLP Master Practitioner Certification Training
暨心灵健康治疗师培训

经过了10年的NLP教育我们深深地感受到了这门学科的价值和对于生命意识成长的意义。目前，NLP教育中有一些瓶颈，比如，学费偏贵，学习时间太长，这些都给学员完全掌握这套技术带来不便。为了将这们学科尽快完整地被世人所掌握，我们特别推出了金牌NLP灵性成长学高级执行师课程。这个课程的目的就是为了解决这些现实的问题，不必因为学习时间或者学费的问题成为进步的障碍。也是为了真正的去体现一份对社会的责任，以及传播知识与智慧的拳拳之心。

只有完整地掌握才能熟练运用
为了传播理念，倾情奉献
创造性地改变了NLP教学体系，让您获得性价比最高的教育产品
我们开发的这个课程的目的：

1． 全面掌握NLP知识体系
NLP架构的全部内容，只有当您参加完了NLP高级执行师的课程后，您才能对它有完整的了解。基于对于NLP完整的技术架构的了解您才可以将NLP得心应手地运用出来。因此我们在金牌NLP高级执行师中，将所有的理念与实际的操作做了大量的整理和总结，让我们的学员可以清晰地开始学习和掌握全套技术。
我们用科学、宗教、中国文化的角度来诠释NLP的核心精神，让我们的学员对此了解得更加深刻。

2． 贯通NLP知识体系
我们将NLP的知识结构作了一个系统的梳理，将NLP的知识架构分成了理念、语言、治疗与实践四大部分，报读金牌NLP高级执行师课程可以完全地掌握NLP的理论到实践的完整的内容。
3． 一次学习完整体系
在高级执行师的学习中，您可以了解到各种心理问题的根源，让您在遇到类似问题的时候，站高一线地看到问题的本质和根源，充满信心地为客户找到解决之道。金牌NLP高级执行师课程涵盖了国际上关于NLP技术的从执行师到高级执行师所需掌握的知识技能。可以一次学习完成所有的学习架构，让学习和领悟的过成程变得更加完整和彻底。

课程内容

· 人类意识学习的意义

· NLP发展历史及展望?

· 世界观的行成

· 什么是灵性成长学?

· 意识学习和成长的各阶段

· 如何运用语言调整意识状态

· 人类的思维模式

· 内在表象

· NLP的型格分类

· 打动人心的语言文字表现

· 思维模式的语言体现

· 量子语言调整意识学习

· 催眠语法的结构与模式

· 隐喻的构建及表述

· 行为模式

· 元程式

· 心态调整技术

· 灵性教练技术

· 价值观

· 基础价值观

· 核心价值观

· 范畴价值观

· 真我价值

· 如何运用价值观进行情绪及行为模式调整

· 潜意识的部分及治疗

· 潜意识部分理论

· 八部天龙

· 生命之泉

· 生命之眼 

· 消除内心的矛盾冲突(部分一体化)

· 各种部分的整合与意识学习

· 行为模式模仿与调整

· 行为策略的原理

· 优秀的人生策略介绍

· 复制模仿优秀的行为策略

· 心锚调整技巧

· 改变好恶

· 心锚的运用

· 状态调整技术

· 信念的消除

· 忘情水

· 高级NLP治疗技巧

· 恐惧症治疗

· 身心症治疗

· 家庭治疗模式

· 敏感症消除

· 心理问题的个案治疗流程
· 高级时间线治疗师培训

· 时间线的生命意义

· 时间线的萃取

· 处理被压抑的情绪

· 消除焦虑感

· 消除限制性的信念

· 家族系统的负面信息终止

· 深度负面情绪的消除

· 改变时间线的方向

· 为时间线注入能量

· 运用时间线实现目标梦想

· 高级催眠治疗师培训

· 催眠历史

· 催眠的生理原理

· 催眠方式与步骤

· 催眠敏感性测试

· Milton Erickson催眠法

· Dave Elman 催眠法

· 催眠脚本编写

· 自我催眠

· 催眠治疗服务项目授权

· 催眠纤体服务治疗师技术要点

· 魅力人生催眠纤体服务流程

· 魅力人生催眠纤体项目授权

合格毕业生将获得：

证书：SUNNLP高级执行师证书

      灵性成长学高级咨询师证书

      高级催眠治疗师证书

让爱继续——情感地带工作坊
感情生活是否和睦，将会极大地影响一个人的生命质量。

爱是一种艺术，爱也需要去经营。

当爱出现问题的时候，是我们双方都不懂得爱的经营。

在爱的殿堂里我们都需要成长让爱继续．．．．．．

工作坊目的：

消除爱情婚姻中可能的矛盾，学习爱的能力，让爱情和婚姻在爱的阳光中不断成长，让浪漫和爱，萦绕在家庭的氛围中成为生命温馨的港湾。

工作坊内容: 

· 爱情是什么

· 婚姻是什么

· 在爱情与婚姻中我们都需要的成长

· 经营婚姻就是在学会爱的能力

· 在爱河中成长，消除心中的负面情绪

您可以获得的是：

· 学会爱的能力

· 清除外在干扰

· 爱的氛围继续

· 和睦的沟通氛围
爱的希望——开创美好未来的奥秘工作坊
 

您想让您心中梦想成为现实吗？现在我们为您铺设一条神奇的通道。

成功并不困难，重点在于身心一致地去实现。

本工作坊的目的：帮助您了解您心中真正的愿望是什么，了解轻松达成目标的规律！让您心想事成！

 

◎  如何吸引您的梦中情人

◎  达成事业和职业生涯的目标

◎  获得健康的成功心态

◎  联系超意识的力量获得成功的智慧

◎  成功的人脉网络

◎  了解你心中真正的愿望

◎  开发积极与成功的心态

◎  让目标获得超意识力量的支持，让成功的到来不再苦难

◎  现场完成设定目标、确定计划、消除障碍、获得能量、积极投射

 

培训对象：所以心中有梦想，希望美梦成真的人士。






当今人力资源行业最需上的课,当今世界最炙手可热的职业
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